
Sommet de Bellecôte
De Topo Paralpinisme

Caractéristiques
Lieu : Sommet de Bellecôte au dessus de la Plagne■

hauteur : Entre 30 et 1950m■

matériel : Une sangle a laisser et une corde de 20 mètres pour descendre sur l'exit■

posé : plein de champs a l'est de Peisey-Nancroix■

première : Vincent Cotte, Romain Thyrode et Nick Schalabrino le 25 Juillet 2022■

Accès
Depuis belle Plagne prendre télécabine de roche de Mio, de la redescendre au moins 200m de
denivelé puis remonter au mieux au sommet de Bellecote par l’arrête sud. Possibilité de monter plus
haut quand le télécabine de Bellecote sera ouvert. Du sommet redescendre un peu à l'est , sur le
seul point possiblement sautable. Une corde est nécessaire pour descendre sur l'exit. Beau caillou
pour pousser, vous en aurez besoin.

remarques
Attention, départ très exigeant à 3400m en face nord. Grosse poussée nécessaire pour effacer la vire
a 30 m, puis une bonne mise en vol est impérative. Ensuite saut plutôt facile.

Infos laser

Deniv Avancée
-23 +5
-34 +7
-98 +26
-107 +30
-120 +40
-133 +50
-142 +56
-151 +62
-177 +87
-300 +200
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