
Baou des quatre Oures
De Topo Paralpinisme

Caractéristiques
Lieu : site majeur d’escalade de l’aire toulonnaise■

Hauteur : 68m■

Matériel : aucun■

Posé : sur la piste juste en contre bas de la paroi■

Première : Ronald Overdijk et Benoît Paquet le 17 septembre 2007■

Remarque
Belle vue sur la rade de Toulon, falaise propice pour s’initier au saut BAS (une certaine expérience
glisseur bas est néanmoins IMPERATIVE)

Infos laser

Deniv Avancée
80m 15m
86m 19m
94m 29m
115m 55m

Accès : 20mn
Se rendre au parking des grimpeurs (celui de la citerne ) . De là, le saut se situe sur le contrefort Est
de ce petit massif. Remonter le petit sentier qui mène au voie d’escalade, bifurquer ensuite à droite
dans le pierrier. Monter dans le pierrier jusqu’à être au niveau du contrefort. Rapprocher vous du
vide puis suivre le bord de la falaise pendant une petite centaine de mètre. L’exit est alors assez
facile à trouver. Le petit dénivelé ne permet pas un temps sous voile très important !

Récupérée de « https://www.base-
jump.org/topo/index.php?title=Baou_des_quatre_Oures&oldid=1292 »

Catégories :

Var
Sans Glisseur
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